Praxis-Information _enterosan®

Labordiagnostik 7, "

Hormondiagnhostik
aus dem Speichel

Spucken
ausdricklich
evlauvlbt !

Enterosan’

Labor L+S AG

Mangelsfeld 4, 5, 6 « 97708 Bad Bocklet-GroRenbrach
Fon 09708/ 9100-300

Fax 09708/ 9100-50

E-Mail info@enterosan.de

Internet www.enterosan.de



Hormondiagnostik

Probenbegleitschein

Untersuchung nach Symptomenkomplexen
Cortisol

DHEA

Testosteron

Progesteron

17R-Ostradiol

Melatonin

Musterbefund

Patienteninformation
Gewinnen und Versenden von Speichelproben

Anamnesebogen

Fax-Antwort

Seite

10

11

12

13-14

15-18

19




Hormondiagnostik

Sehr geehrte Therapeutin, sehr geehrter Therapeut,

Hormone haben Einfluss auf fast alle wichtigen Korperfunktionen wie z. B.
Stoffwechsel, Wachstum, Fortpflanzung sowie auf die kérperliche und psychische
Entwicklung. Stérungen dieses sensiblen Systems konnen vielfaltige Krankheits-
symptome zur Folge haben.

Um die Ursache dieser Krankheitsbilder aufzudecken, haben wir flr Sie unser
diagnostisches Dienstleistungsangebot um die Hormondiagnostik aus dem Speichel
erweitert. Wir bieten lhnen gerne die nichtinvasive und schmerzfreie Untersuchung der
Steroide Testosteron, DHEA (Dehydroepiandrosteron), Progesteron und Ostradiol
sowie des Stresshormons Cortisol und des Neurohormons Melatonin an.

Speichel —ideal zur Bestimmung der biologisch aktiven Hormone!

In den Speichel kénnen nur ungebundene, also biologisch aktive Hormone
Ubertreten, wahrend bei einer Hormonbestimmung aus dem Blut zusatzlich an
Bindeproteine gebundene und somit inaktive Hormone mitgemessen werden.

Dank einer eigenstandigen Probengewinnung durch den/die Patienten/in ist es
moglich, Hormon-Tagesprofile zu erstellen. Aul3erdem kodnnen durch Vereinigen
mehrerer Speichelproben tageszeitliche Hormonschwankungen ausgeglichen und so
die aktuelle Hormonsituation abgebildet werden.

Wann ist die Untersuchung welches Hormons sinnvoll?

Um Ihnen die zielorientierte Diagnostik zu erleichtern, haben wir flr Sie auf der
nachsten Seite verschiedene Hormonpanels zusammengestellt, die unterschiedliche
Symptomenkomplexe abdecken.

Wir freuen uns, lhnen mit der Hormonbestimmung aus dem Speichel ein weiteres
wertvolles Diagnostikwerkzeug fur die Praxis an die Hand geben zu kénnen.

Ihr Enterosan®-Team

Vorteile der Hormondiagnostik aus dem Speichel

® Darstellung der aktuellen Hormonsituation

= Tagesprofile mdglich

® Reprasentative Erfassung pulsatil freigesetzter Hormone

® Einfache, nichtinvasive und schmerzfreie Probengewinnung
® eigenstandige Probengewinnung durch den/die Patienten/in
® Probennahme ohne Stress

® Hohe Stabilitat der Speichelproben



Patient/in: (Bitte unbedingt Adresse angeben (in Druckbuchstaben))

[ | manniich || weiblich

Datum der Speichelprobenentnahme: ...........ccocoeeiiiienennns

Geschlecht:

Zykluslange: .........coceeeeee. Zyklustag: .....cccoveinininnennnn

Rufnummer f. RUckfragen: ........cccccooiiiiiiniie e

Befundadresse:

enterosan®

Labordiagnostik

Labor L+S AG
Mangelsfeld 4, 5, 6
97708 Bad Bocklet-GroflRenbrach

Fon 09708/ 9100-300

Fax 09708/ 9100-50

E-mail diagnostik@enterosan.de
Internet www.enterosan.de

L+S-Nr.:

Der/Die Einsender/in ist zur Beauftragung bevollméchtigt

B I BT KU GBI e e

I Bitte unbedingt vollstandig ausfillen und vollstandig dem Labor zusenden !

Hormoneinzelbestimmungen Gebuhr

[l

O o O

Ort, Datum

Hiermit beauftrage ich die Labor L+S AG/Enterosan® mit der/den unten ausgewahlten Analyse(n), die auf meinen Wunsch durchgefiihrt wird/werden.

Mir ist bekannt, dass es sich bei den von mir gewiinschten Leistungen um Vorsorgeleistungen handelt, die nicht Bestandteil der &rztlichen Grundversorgung sind. Eine
Kostentibernahme bei den gesetzlichen und privaten Kostentragern wird nicht garantiert. Bei unfreiem Probenversand an das Labor berechnet es zusétzlich zu den gelisteten Preisen
die jeweiligen Portokosten.
Die eingesandten Proben werden nur fur die beauftragte(n) Untersuchung(en) verwendet. Weitere Analysen werden nur dann durchgefiihrt, wenn diese schriftlich von mir in Auftrag
gegeben wurden. Selbstverstandlich unterliegen samtliche personliche Daten der Schweigepflicht sowie den Bestimmungen des Datenschutzes.

Um die Bewertung der Analyseergebnisse zu erleichtern, bin ich damit einverstanden, dass der von mir ausgefiillte Anamnesebogen in Kopie mit dem Befund an den/die in der Befund-
adresse genannte/n Therapeuten/in gesandt wird.

Unterschrift des/der Patienten/in

Hormonanalyse aus dem Speichel

wird vom Labor

wird vom Labor

Hormonmehrfachbestimmungen (]
ausgefullt 9 Gebihr ausgefullt
DHEA (A) 23.46 € | | ] (X)rgsol-Tagesproﬂl (5x) 83,80 € |
Poolmessung aus 5 Speichelproben ( i ) . )
im Abstand von 30 Minuten Aufwachzeit, nach 30 min, |
60 min, mittags 12 Uhr, abends 3 h vor dem

Testosteron (A) 23,46 €

Poolmessung aus 5 Speichelproben
im Abstand von 30 Minuten

Progesteron (A) 23,46 €

Poolmessung aus 5 Speichelproben
im Abstand von 30 Minuten

17beta-Ostradiol (A) 23,46 €

Poolmessung aus 5 Speichelproben
im Abstand von 30 Minuten

Zu-Bett-gehen

|:| Cortisol (C) 16,76 €
3 h nach dem Zu-Bett-gehen oder
bei néchtlichem Aufwachen

|:| Melatonin (C) 32,18 €

3 h nach dem Zu-Bett-gehen oder
bei néchtlichem Aufwachen

Bitte Zeitpunkte der Speichel-Probennahme (siehe unten) unbedingt einhalten !

Frauen im reproduktionsfahigem Alter sollten um den 20. Zyklustag die Speichelprobe abgeben.

Speichel-Probennahme-Zeitpunkte

c A
| | | |
nachts Aufwach- +30 +30
3 h nach dem Zu-Bett-gehen zeit min min
Eigene n o || ||
Zeitpunkte:
Beispiel: 2:00 6:30 7:00 7:30

B B
| | | |
+30 +30 mittags abends
min min 12 Uhr 3 h vor dem Zu-Bett-gehen
8:00 8:30 12:00 20:00 Uhr




Untersuchung nach
Symptomenkomplexen ot

Bitte Symptomenkomplex mit gewtinschten Untersuchungen ankreuzen

[ ] Panel 1: Burnout, Abgeschlagenheit, morgendliche Antriebslosigkeit,
Stressanfalligkeit, Gewichtsprobleme, Depressionen

Cortisol im Tagesprofil (5x), DHEA, Testosteron, Progesteron,
17beta-Ostradiol

Probennahme-Zeitpunkte: A, B Gebihr: 177,64 €

[ ] Panel 2: Infektanfalligkeit, Gynakomastie, Libidostérungen,
Potenzprobleme, Kontrolle bei Hormonersatz, Prostatabeschwerden,
Krebsvorsorge, Kardiovaskulare Erkrankungen

DHEA, Testosteron, Progesteron, 17beta-Ostradiol

Probennahme-Zeitpunkte: A Gebuhr: 93,84 €

[ ] Panel 3: Wechseljahresbeschwerden, Menstruationsprobleme, Haut- und
Haarprobleme, Probleme der Schleimhéute, Osteoporose,
unerfullter Kinderwunsch &, Myome

Testosteron, Progesteron, 17beta-Ostradiol

Probennahme-Zeitpunkte: A Gebuhr: 70,38 €

[ ] Panel 4: Kontrolle hormoneller Kontrazeptiva, unerfiillter Kinderwunsch @
(Zyklustag 13, Zyklustag 20), Pramenstruelles Syndrom (Proben-
nahme wahrend PMS-Symptomatik)

Progesteron, 17beta-Ostradiol

Probennahme-Zeitpunkte: A Gebuhr: 46,92 €

[ ] Panel 5: Schlafstérungen

Cortisol und Melatonin 3 h nach dem Zu-Bett-gehen
oder bei nachtlichem Aufwachen

Probennahme-Zeitpunkte: C Gebihr: 48,94 €

v Speichel-Probennahme-Zeitpunkte

N -

~
C A B B

nachts Aufwach- +30 +30 +30 +30 mittags abends
3 h nach dem Zu-Bett-gehen zeit min min min min 12 Uhr 3 h vor dem Zu-Bett-gehen

Eigene
Zeitpunkte:

Beispiel: 2:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 12:00 20:00 Uhr




Cortisol

Hintergrund

Das ,Stresshormon® Cortisol gehort zu den Glucokortikoiden und wird in der Nebennierenrinde
produziert. Cortisol erhdht den Blutzuckerspiegel, wirkt entzindungshemmend und unterdriickt
immunologische Prozesse. Darlber hinaus nimmt es unter anderem Einfluss auf das Herz-
Kreislaufsystem, das Zentralnervensystem und den Knochen- und Calciumstoffwechsel. Im Gegensatz zu
den Steroidhormonen ist die Hohe des Cortisolspiegels altersunabhéngig. Im tageszeitlichen Verlauf
werden jedoch starke Schwankungen beobachtet. Die héchsten Cortisolkonzentrationen werden bei
gesunden Probanden 30-90 Minuten nach dem Aufwachen gemessen. AnschlieRend nehmen die Werte

kontinuierlich ab und erreichen gegen Mitternacht ihren Tiefpunkt.

Richtwerte s
1.8
16
14
12
1
0.8 -
06
0.4
02 _— :
. 0 g 2 3 4 5 6 7 9 10 1 12 13 14
Zeit [n] nach dem Aufwachen
Bewertung | cortisol-konzentration erniedrigt | Cortisol-Konzentration erhoht
Ursache » Chronischer Stress * Physischer und psychischer Stress
* Nebennierenrinden-Insuffizienz * Infekte
* Hormonelle Fehlsteuerung  Chronische Entziindungen
* Cortisolproduzierende Tumore
* Hormonelle Fehlsteuerung
Mogliche * Geringe Belastbarkeit * Innere Unruhe
Symptome » Mudigkeit und Erschépfung * Schlafstérungen

» Schwacheanfalle

* Infektanfalligkeit

* Depressionen

» Gerduschempfindlichkeit

* Verdauungsprobleme

* Schlafstdrungen

* HeiBhunger auf SiRes

» Erhéhte Schmerzempfindlichkeit

» Gewichtszunahme
» Hautatrophie

* Muskelschwund

» Osteoporose

* Depressionen

« Starkes Schwitzen
* Herzklopfen

Bitte beachten

Haufig ist ein erhohter Cortisolspiegel bei viszeraler Adipositas zu beobachten. Bewegt sich die Cortisol-
Konzentration langerfristig auf hohem Niveau, kann es zu einer stark verminderten Nebennierenrinden-
produktion kommen, so dass ausschlie3lich sehr niedrige Cortisolwerte tber den Tag bestimmt werden.
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DHEA

Hintergrund

DHEA (Dehydroepiandrosteron) ist ein wichtiges Vorlauferhormon (= Prohormon) der Androgene und
Ostrogene, wirkt vermutlich aber auch als eigenstandiges Hormon. Es liegt in einer bis zu 20 x hoheren
Konzentration im Blut vor als jedes andere Steroid. Beim Mann findet die DHEA-Synthese zu 100 % in der
Nebennierenrinde, bei der Frau dort nur zu 70 % und zu 30 % in den Ovarien statt. DHEA ist ein wichtiger
Gegenspieler des Cortisols und in der Lage, neurobiologische Vorgdnge zu modulieren. Neben der

Unterstitzung der zellularen

Immunabwehr

wird dem DHEA eine antikanzerogene Wirkung
Thrombosen

zugeschrieben. Es soll aul’erdem die FlieBeigenschaften des Blutes verbessern,
entgegenwirken und Schutz vor kardiovaskularen Erkrankungen bieten.

Richtwerte
Alter weiblich mannlich
21-30 Jahre 80-500 pg/mi 100-600 pg/ml
31-40 Jahre 80-410 pg/mi 100-500 pg/ml
41-50 Jahre 60-410 pg/ml 100-500 pg/ml
51-60 Jahre 50-250 pg/ml 90-500 pg/ml
61-80 Jahre 50-250 pg/ml 90-500 pg/ml
Bewertung _ — _
DHEA-Konzentration erniedrigt DHEA-Konzentration erhoht
Ursache « Klimakterium virile (2)  Chronischer Stress
* Ovarektomie (%) » Entzindungen
» Chronischer Stress * DHEA-produzierender Tumor
* Entzindungen * Leberzirrhose
* Nebennierenrindeninsuffizienz * Hormonelle Fehlsteuerung
* Hormonelle Fehlsteuerung * DHEA-haltige Arzneimittel
Magliche » Mudigkeit » Hautprobleme (Seborrhoe, Akne)
Symptome * Infektanfalligkeit » Vermehrter Gesichtshaarwuchs
» Geringe Stresstoleranz * Alopezie (Umwandlung in
* Trockenes Haar, Haarausfall Androstendion, Testosteron und
* Trockene, dinne Haut DHT)
» Sexuelle Funktionsstérungen * Hirsutismus (9)
* Depressionen * Reizbarkeit
* Herzklopfen

Bitte beachten

Bei stark erhtéhten DHEA-Konzentrationen sind bildgebende Verfahren anzuraten, um ein tumordses
Geschehen auszuschlie3en. Die héchsten DHEA-Konzentrationen werden zwischen dem 25. und 30.
Lebensjahr gemessen. Danach folgt ein langsamer aber stetiger Abfall bis im hohen Alter nur noch etwa
20 % des friiheren Maximalwertes vorliegen.



Testosteron

Hintergrund

Das Steroidhormon Testosteron Ubernimmt neben dem Muskelaufbau eine wichtige Rolle bei der
Geschlechtsdifferenzierung sowie beim Fettstoffwechsel. Auf3erdem beeinflusst es das zentrale
Nervensystem. Testosteron wird bei Mannern vor allem in den Hoden synthetisiert. Bei Frauen wird
dieses von den Ovarien und der Nebennierenrinde sezerniert, sowie in der Haut durch die Umwandlung
von Androstendion gebildet. Im Fettgewebe wird ein kleiner Teil des Testosterons durch das Enzym
Aromatase in Ostrogene umgewandelt. Die Testosteronkonzentration beim Mann ist bis zu 15 x hoher als
bei der Frau, nimmt jedoch bei beiden Geschlechtern im Alter kontinuierlich ab.

Richtwerte Alter weiblich méannlich
21-30 Jahre 10-49 pg/ml 50-140 pg/ml
31-40 Jahre 10-49 pg/ml 50-110 pg/ml
41-50 Jahre 5-40 pg/ml 40-90 pg/mi
51-60 Jahre 5-30 pg/mi 20-90 pg/ml
61-70 Jahre 5-30 pg/mi 20-70 pg/ml
Bewertu ng Testosteron-Konzentration erniedrigt | Testosteron-Konzentration erhéht
Ursache * Stress * Hormonelle Fehlsteuerung
« Klimakterium virile (&) * Testosteron-produzierender Tumor der
« Menopausale Ostrogengabe (%) Eierstocke oder Nebenniere
* Leberzirrhose * Androgenmissbrauch
* Hormonelle Fehlsteuerung * Leberzirrhose
* Leistungssport
* Testosteronhaltige Arzneimittel
» Haufiger Sexualverkehr
Mdgliche | < Libidoverlust » Hautprobleme (Seborrhoe, Akne)
Symptom | - Erektile Dysfunktion () * Hirsutismus (9)
e « Unerfullter Kinderwunsch (&) * Alopezie

* Depressionen, Angst, Agressivitat
» Mangel an Selbstbewusstsein

* Muskelschwéche

* Herzschwéche,
Herzrhythmusstérungen

» Chronische Mudigkeit, Schwache
» Osteoporose

 Gynakomastie (&)

* Adipositas

* Hitzewallungen, Schlafstérungen
* Verminderter Bartwuchs

* Agressivitat
» Unregelmafgiger Menstruationszyklus
* Unfruchtbarkeit (%)

Bitte beachten

Bei stark erhéhten Testosteronkonzentrationen sind bildgebende Verfahren anzuraten, um ein tumordses
Geschehen auszuschlie3en. Im fortgeschrittenen Alter wird bei Frauen SHBG (Sexualhormon-bindendes
Globulin) in der Leber durch die postmenopausale Abnahme der Ostradiolkonzentration weniger gebildet
und somit der Anteil von ungebundenem, biologisch wirksamen Testosteron erhoht. Haufige sexuelle
Aktivitat sowie die Austibung von Extremsport kdnnen die Testosteronwerte ebenfalls ansteigen lassen.
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Progesteron

Hintergrund

Progesteron ist ein Gestagen und steht, wie auch das DHEA, als Vorlauferhormon fir die Synthese
anderer Steroide bereit. Progesteron hat viele positive Wirkungen auf das Zentralnervensystem, auf die
Fortpflanzungsorgane sowie die Gonadenfunktion. Im weiblichen Organismus wird es durch den
Gelbkorper produziert und sezerniert. Es hat die Aufgabe, die Gebarmutterschleimhaut auf die Einnistung
des befruchteten Eies vorzubereiten. Nach Auflésung des Gelbkérpers und Einsetzen der Regelblutung
fallt die Progesteronkonzentration stark ab. Beim Mann wird Progesteron in der Nebennierenrinde und den

Hoden gebildet.

Richtwerte weiblich mannlich
Follikelphase 20-90 pg/ml
Lutealphase 100-340 pg/ml 10-70 pg/ml
Postmenopause 10-70 pg/ml
Bewertun g Progesteron-Konzentration erniedrigt | Progesteron-Konzentration erhoht
Ursache * Gelbkorperschwéache (9) * Progesteronhaltige Arzneimittel
* Ausbleiben des Eisprungs (9) * Gelbkorperpersistenz (9)
* Ovarektomie (%) » Chronischer Stress
* Chronischer Stress * Erkrankung der Nebennierenrinde
* Nebennierenrinden-Insuffizienz * Progesteron-produzierender Tumor
* Wechseljahre
Mdogliche * Fehlgeburt, Kinderlosigkeit * Libidoprobleme
Symptome | *« PMS * Brustspannen

* ZyklusunregelmaRigkeiten
* Potenz-, Libidoprobleme
» Osteoporose

* Seelische Dysbalance

* Depressionen

* Haarausfall

« Starkes Schwitzen

» Wassereinlagerungen

* Schlafstérungen

» Konzentrationsschwéche
* Schilddrtisenprobleme

» Mudigkeit
» Darmtragheit
* Ausbleiben der Regelblutung

Bitte beachten

Ein Ungleichgewicht zwischen Progesteron und Ostradiol bezeichnet man auch als Ostrogendominanz,
was zu typischen PMS- (Pramenstruelles Syndrom) oder Wechseljahresbeschwerden fihrt. Beim Mann
wird vermutlich das Risiko von Prostatakrebs und kardiovaskularen Erkrankungen erhoht.

Progesteron ist das wichtigste Schwangerschaftshormon und steigt wahrend der Graviditat stark an. Es
halt die Schwangerschaft aufrecht und fordert das Wachstum der Brustdriise. Nach der Geburt geht die
Progesteronkonzentration schnell auf das Ausgangsniveau zurlick. Niedrige Progesteronwerte wahrend
einer Schwangerschaft konnen Anzeichen flr eine Tubargraviditat sein.



17R-Ostradiol

Hintergrund

Die Ostrogene (Ostron (E1), Ostradiol (17R-Ostradiol, E2) und Ostriol (E3)) sind wichtige Steroide beider
Geschlechter. Unter den Ostrogenen zeigt Ostradiol die starkste Wirkung im menschlichen Korper.
Ostrogene werden bei der Frau vorwiegend in den Ovarien, beim Mann in den Hoden und der
Nebennierenrinde gebildet. Die Syntheseleistung bei der Frau ist abhédngig von der Zyklusphase. Bei
postmenopausalen Frauen wird die Ostrogenproduktion in den Ovarien eingestellt, was einen
abnehmenden Ostrogenspiegel mit aufgehobenem zirkadianen Rhythmus zur Folge hat. Bei beiden
Geschlechtern findet im Fettgewebe in geringem Maf3e eine extraglandulare Umwandlung von
Androgenen in Ostrogene durch das Enzym Aromatase statt. Bei postmenopausalen Frauen ist dies der
Ostrogen-Hauptbildungsort.

Richtwerte — —
weiblich mannlich
Follikelphase 3-7 pg/ml
Lutealphase 3-7 pg/ml 1-3,5 pg/ml
Postmenopause  1-3,5 pg/ml
Bewertung
Ostradiol-Konzentration erniedrigt Ostradiol-Konzentration erhéht
Ursache * Hormonelle Fehlsteuerung * Leberzirrhose
* Ovarielle Unterfunktion * Hormonelle Fehlsteuerung
» Ovarektomie (%) + Ubergewicht
« Unterfunktion der Hoden (&) + Ostrogenhaltige Arzneimittel
* Nebenniereninsuffizienz » Schwangerschaft
* Alkoholkonsum
» Darmdysbiose
Mdgliche * Hitzewallungen, Nachtschweif3 * Wechseljahresbeschwerden ({)
Symptome | « Trockene Haut, Faltenbildung * PMS (9)

* Haarausfall

* Verandertes Scheidenmilieu

* Vaginalinfektionen

» Osteoporose

» Unfruchtbarkeit (9)

+ Stimmungsschwankungen

* Depressionen

* Schlafstérungen

* Vermehrte Gesichtsbehaarung

» Wassereinlagerungen, Schwellungen
» Zwischenblutungen

* Schilddriisenunterfunktion

« verminderter Bartwuchs ()

* Haarausfall

« Gynakomastie (J)

* Zunahme des Fettgewebes

* Schlafstérungen

* Prostatahyperplasie

» Kopfschmerzen

Bitte beachten

Ein hoher Ostrogenspiegel kann die Gerinnungsfahigkeit des Blutes erhéhen, wodurch die Gefahr einer
Thrombose ansteigt. Ostrogene wirken als Gegenspieler des Progesterons. Ein Ungleichgewicht
zwischen Ostradiol und Progesteron bezeichnet man auch als Ostrogendominanz, was zu typischen PMS-
oder Wechseljahresbeschwerden fiihrt. Beim Mann wird vermutlich das Risiko von Prostatakrebs und
kardiovaskuléaren Erkrankungen erhéht. 10



Melatonin

Hintergrund

Das Neurohormon Melatonin wird hauptsachlich in der Zirbeldrise (Glandula pinealis) synthetisiert aber
zum Teil auch im Magen-Darm-Trakt freigesetzt. Es steuert den Tag-Nacht-Rhythmus des menschlichen
Kdorpers. Dieser Rhythmus wird vorgegeben durch die innere Uhr, welche im Nucleus Suprachiasmaticus
lokalisiert ist und durch externe Faktoren (helles Licht, Temperatur, ...) synchronisiert wird. Das Hormon
wird hauptsachlich wahrend der Dunkelheit freigegeben, wobei es die Tiefschlafphase induziert. Bei
Fernreisen inklusive Zeitverschiebung benotigt der Organismus einige Tage, um sich der neuen
Zeiteinteilung anzupassen (,Jetlag®). Melatonin ist wie das DHEA ein Gegenspieler des Cortisols und
zeigt eine stimulierende Wirkung auf das Immunsystem. Daruber hinaus soll es Herz- und
Kreislauferkrankungen vorbeugen und vermutlich den natirlichen Alterungsprozess hinauszdgern.

Richtwerte Tag-Werte <5 pg/ml
Nacht-Werte > 10 pg/ml
Bewertung
Melatonin-Konzentration erniedrigt Melatonin-Konzentration erhdht
Ursache * hohes Alter * Stress
* Elektrosmog * Melatoninsteigernde Medikamente
* Licht als Storfaktor (L-Tryptophan, Vitamin B6, ...)
* Genussmittel (Koffein, Nikotin, ...) * Pinealom (Tumor der Zirbeldruse)
* Chronischer Stress * Leberzirrhose
» Melatoninsenkende Medikamente
(Betablocker,
Cyclooxygenasehemmer...)
* Tryptophan-/Serotoninmangel
Mdgliche * Einschlafstdrungen * Tiefe und lange Schlafphasen
Symptome | < Unruhiger, leichter Schlaf » Geflihl des Nicht-wach-werdens
* Innere Unruhe * Depressionen
* Restless-Legs-Syndrom nachts » Kopfschmerzen
* Muskelverspannungen
* Verschiebung des Schlafrhythmus

Bitte beachten

Bei alteren Menschen nimmt die Melatoninkonzentration ab, so dass die allgemeinen Normwerte sehr

haufig nicht erreicht werden.
Melatoninkonzentration vorliegen im Vergleich zum Tag-Wert.

Jedoch sollte dann zumindest nachts eine doppelt so hohe
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enterosan®

labordiagnostik 4

Patient: Glandula Parotis * 01.01.1963
Muzinweg 11
D 11122 Speichel
Labor L% AG Inr persnlichsr Draht:
4455 Dr. Andireas Riffer
: Fon  G706/91 00-3 60
97706 Bad Bocklet-Grokenorach E-Mal aneas eTeIgaL0r .t
Fon 970891 00-300
Entsrosan® - Labor L+S AG - Mangaisteia £, 5, & - 97703 B3 Backist Fai 0570591 00-s0 ;‘;’-"“‘I;E':‘:JE;EEH -
E-Mall  Infogentemean. da E-Mail michasla, ok er@ianor-is.oe
Intemiet  www.entercean.ga Marina Miatiing
Hemmn Kostenfrele Hofine: 05 D0/ 7708 55 Fon 570831 00-5 52
Heilpraktiker {aus dem deutscnen Feshetz) E-Miail martina niebilngiiabor-is de
Salviator
Am serdsen Platz 6 A | Labor - Nr. 77777 / 16 E |
12345 Spuckstadt Eingangsdatum 15.02.2016
Ausgangsdatum 26.02.2016
Seite: Tvaon 1
Speicheldiagnostik Messwert  Richtwert Hinweistext
m Hormone
DHEA L I | 47,1 pg/mi (50 - 250) vermindert
| | I I | | I
0 100 200 300 00 SO0 600 OO 00
Testosteron ,’ [ | 11,1 pgiml (5 - 30) keine Abweichung
| [ | | | | | |
0 10 2 3 4 5 & 710 B0
FProgesteron [1 & [ | 39,2 pa/ml {10 - 7D) keine Abweichung
b do do & 1 ot ko Zw 2w
176-Ostradiol | [ Y | | 2.4 pgiml (1-35) keine Abweichung
[ [ [ [

m Hormonverhaltnisse

Progesteron/17G-Ostradiol-Verhidlinis 16/ {ca. 40/1 bei den meisten gesunden Frauen.)
Testosteron/17E-Ostradiol-Verhalinis 51 (ca. 101 hei den meisten gesunden Frauen.)
m Patientenangaben

Geschlecht: weiblich Alter: 53 Lebensphase: Postimenopause
Zyklusldnge: - Tage Zyklustag: -

Arzilioher Latter: PO Dir. med. habll. Andreas Schwarzkon?

Mgl chbsrat- Dipl. Ko Wemeer ‘Wohnas (Vorsizender), Dipl. K arin Dietz, Dr. Peber Lbprick
Worstarsd Dr. Frank Simcher

Wolksbank Rafeizenbank Sad Fossinger-Sad Bricenay =0; Komio-Nr. 5 724 £33 (BLI: 790 650 28)
IEAN: DE BS TD0E SO2% D005 7244 22 = BIC: GEMODEF BRN » EORIHA.: DEE 184420
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enterosan®

Labordiagnostik

Patienten-Information

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben Probengefalle und Versandmaterial fir eine Speicheluntersuchung erhalten.

Vielleicht keimt in Ihnen nun ein Gefuhl der Unsicherheit auf, was Sie denn jetzt genau zu tun haben.

Um Ihnen zu helfen, haben wir fir Sie die Vorgehensweise in den folgenden Regeln zusammengefasst.

8.

9.

Die 18 goldenen Regeln zum kunstgerechten Gewinnen
und Versenden von Speichelproben

Die Speichelproben sind ausschlielZlich in den mitgelieferten Probengefalien zu sammein.

Die morgendlichen Speichelproben sollten ntichtern genommen werden (Wasser trinken ist
erlaubt, jedoch kein Morgenkaffee - frihstlicken bitte erst zwei Stunden nach dem
Aufstehen). Medikamente kdnnen wie tblich eingenommen werden.

12 Stunden vor dem Abgeben der Speichelproben sollten keine tierischen Produkte (z. B.
Milch, Eier, Fleisch, ...) gegessen werden.

Etwa 30 Minuten vor dem Abgeben der Speichelprobe sollte nicht mehr geraucht werden.
Die Zahne sollten erst nach der morgendlichen Speichelprobennahme geputzt werden. An
dem Tag der Speichelprobenabgabe sollten keine Mundspilungen (z. B. mit
desinfizierenden Ldsungen) vorgenommen werden und auch keine Kaugummis gekaut
und keine Bonbons etc. gelutscht werden.

Zahnersatz/ Zahnprothesen erst nach der morgendlichen Speichelprobennahme einsetzen.
Vor dem Einsetzen grundlichst unter flieRendem Wasser abspilen, um das Reinigungsmittel
vollstandig zu entfernen.

Den Mund vor dem Abgeben der Speichelprobe kraftig mit Wasser ausspulen. Danach 5
Minuten warten.

Der Speichelfluss sollte nicht kiinstlich angeregt werden (z. B. Kaugummi, Zitronen, ...).

Den Speichel tber den Trinkhalm in das Probensammelgefaf? tberfihren.

10. Die Sammelgefalie etwa 2/3 mit Speichel fillen.

11. Bei Erstellung eines Tagesprofils sollten keine starken koérperlichen Anstrengungen

(z. B. Sport, Sex, ...) vorgenommen werden.

Labor L+S AG/Enterosan® « Mangelsfeld 4, 5, 6 « 97708 Bad Bocklet-GroRenbrach
Fon 09708/9100-300 « Fax 09708/9100 50 « www.enterosan.de



enterosan®

Labordiagnostik

Patienten-Information

12. Beim Gebrauch von hormonhaltigen Cremes sollten wéhrend der Probenentnahme
unbedingt Einmalhandschuhe getragen werden, um eine Kontamination der
Speichelproben zu vermeiden.

13. Speichelproben sollten nur dann entnommen werden, wenn Kkeine Entzindungen,
Verletzungen oder sonstigen Erkrankungen in der Mundhdhle vorliegen.

14. Bei einer rotlichen Farbung der Probe (Kontamination mit Blut) ist die Probe unbedingt zu
verwerfen. Das Probengefal? sollte mit Wasser grundlich gespult werden. Nach 10 Minuten
erneut eine Probe abgeben. Im Zweifelsfall das Probengefal? vor einen hellen Hintergrund
halten und auf Verfarbung tiberprufen.

15. Die Deckel der Probengefalie gut verschliel3en. Die Zeit der Probenentnahme und den
Patientennamen bitte deutlich auf die mitgelieferten Aufkleber notieren und auf die
entsprechenden Probensammelgefalie kleben.

16. Die Probengefal3e in den mit dem Patientennamen versehenen Druckverschlussbeutel
geben.

17. Bitte nicht vergessen: den Probenbegleitschein und den Anamnesebogen mdglichst
leserlich  ausfillen. Neben den von lhrer/m  Therapeutin/en  markierten
Untersuchungswiinschen und der Praxisadresse darf Ihre eigene Anschrift nicht fehlen.
AulBerdem bitte das Datum der Probenentnahme eintragen und unterschreiben. Geben
Sie die Probenbehéltnisse zusammen mit dem Probenbegleitschein in den Enterosan®-
Versandbeutel. Diesen kénnen Sie auch unfrei an unser Labor senden (Portokosten
werden dann auf der Rechnung ausgewiesen).

18. Bitte vermeiden Sie moglichst den Postversand Uber das Wochenende und Uber
Feiertage.

Wenn Sie diese Ratschldge beachten, steht einer aussagefahigen labordiagnostischen
Untersuchung nichts mehr im Wege.

® Dauer der labordiagnostischen Untersuchung
Die Speicheluntersuchung dauert in der Regel eine Woche. Mit dem Ergebnis kdnnen Sie
also, unter Berlcksichtigung des Postweges, friihestens nach 10 Werktagen rechnen.

® Abrechnung der Leistungen

Wir stellen unsere Leistungen privat in Rechnung. Eine Kostentibernahme durch gesetzliche
oder private Krankenversicherungen kann nicht garantiert werden.

Vielen Dank fur Ihre Mithilfe und Ihr Vertrauen. Wir wiinschen Ihnen eine baldige Genesung.

Labor L+S AG/Enterosan® « Mangelsfeld 4, 5, 6 « 97708 Bad Bocklet-GroRenbrach
Fon 09708/9100 300 « Fax 09708/9100 50 « www.enterosan.de
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Anamnesebogen fir Speichelhormonanalyse enterosan®

Bitte von/m Patienten/in vollstéandig ausfiillen lassen Labordiagnostik

0 JA ich bin damit einverstanden, dass mein/e Therapeut/in den Anamnesebogen in
Kopie mit meinem Befund erhalt.

O NEIN ich bin nicht damit einverstanden, dass mein/e Therapeut/in den
Anamnesebogen in Kopie mit meinem Befund erhalt.

Datum Unterschrift
g QST == o P
Patientenname: ..o, VOrNAME: ...
= =P
WOhNOTt: L PLZ:
Geburtsdatum: ... ..o Y | =
O mannlich O weiblich
GroRe (CmM): o Gewicht (KQ): «ovieiei e
Berufliche TatigKeIt: ... ..o
Anzahl der Kinder: ................ol

® Warum lassen Sie die Speichel-Untersuchung durchfihren?

= Welche Beschwerden haben Sie (z. B. Midigkeit, Schlafstérungen, Osteoporose, Haarausfall,

trockene Schleimhéute)?

Ihre Labor L+S AG/Enterosan®
Mangelsfeld 4, 5, 6 « 97708 Bad Bocklet
Fon +49(0)9708 / 9100-300



Anamnesebogen fir Speichelhormonanalyse enterosan®

Bitte von/m Patienten/in vollstandig ausfiillen lassen Labordiagnostik

= Liegen aktuell Erkrankungen vor (z. B. der Leber, Gallengénge)? O ja/ O nein wenn ja, welche?

= Haben Sie hormonelle Stérungen (z. B. Hirsutismus, Pramenstruelles Syndrom, erektile

Dysfunktion)? Oja/Onein  wenn ja, welche?

= Hatten Sie Operationen an der Schilddriise, Bauchspeicheldriise oder am Unterleib?

O ja/ O nein wenn ja, welche und wann?
® Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten? Oja/Onein wenn ja, welche?
® Haben Sie mehr als vier Infekte pro Jahr? O ja/ O nein wenn ja, wie viele? ...........................
= Nehmen Sie gelegentlich/regelmalilig Medikamente ein? Oja/Onein wenn ja, welche?

= Setzen Sie Hormonpraparate ein (z. B. Pille, Hormonspirale, Hormoncremes, Schilddriisen-
medikamente, Haarwasser, ...)? Oja/Onein  wenn ja, welche?

= Setzen enge Familienmitglieder Hormonpréparate ein? Oja/Onein wenn ja, welche?

= Welche MalBhahmen ergreifen Sie zur Empfangnisverhitung?

(z. B. Pille, Hormonspirale, Kupferspirale, Hormonspritze, Temperaturmessung, ...)?

Ihre Labor L+S AG/Enterosan®
Mangelsfeld 4, 5, 6 « 97708 Bad Bocklet
Fon +49(0)9708 / 9100-300



Anamnesebogen fir Speichelhormonanalyse enterosan®

Bitte von/m Patienten/in vollstandig ausfiillen lassen Labordiagnostik
= Wie viele Mahlzeiten nehmen Sie Uber den Tag zu Sich? ...,
= Erndhren Sie sich ausgewogen (ballaststoffreich, fett- und eiweil3arm)? O ja/ O nein
® Treiben Sie Sport? Oja/Onein  wenn ja, welche Sportart, wie oft in der Woche?
® Trinken Sie Alkohol? O ja/ O nein wenn ja, wie oft, wie viel und was?
= Rauchen Sie? Oja/ O nein wenn ja, wie viel? ...

® Trinken Sie Kaffee oder andere koffeinhaltige / aufputschende Getréanke?

Oja/ O nein wenn ja, wie viel?
= Wann sind Sie die letzte Woche durchschnittlich aufgewacht und aufgestanden? ...............
® Haben Sie Schlafstérungen? Oja/ O nein wenn ja, welche?

= Wie ist Inr Gemiitszustand? (Bitte Punkteangabe aus der Skala von 1 Punkt = sehr gut © bis

10 Punkte = sehr schlecht ®): ............... Punkte
® Sind Sie gestresst? O ja/ O nein wenn ja, warum?
= Sind Sie schnell erschdpft und wenig belastungsfahig? O ja/ O nein
® Sind Sie ofters gereizt? Oja/ O nein

Ihre Labor L+S AG/Enterosan®
Mangelsfeld 4, 5, 6 « 97708 Bad Bocklet
Fon +49(0)9708 / 9100-300



Anamnesebogen fir Speichelhormonanalyse enterosan®

Bitte von/m Patienten/in vollstandig ausfiillen lassen Labordiagnostik

= Haben Sie Potenz-/ Libidoprobleme? Oja/ O nein wenn ja, seit wann?

= Blieb Ihr Kinderwunsch bisher unerftlit? O ja/ O nein wenn ja, wie lange besteht der

UNEMUIEE KiNAErWUNS N ? .o e e et e et

= Haben Sie einen regelmaRigen Monatszyklus? Oja/Onein alle................. Tage

= Wann war der Beginn lhrer letzten Regelblutung? ... e,

= An welchem Zyklustag haben Sie die Speichelprobe abgenommen? ...............ccoiiiiin.

= Haben Sie haufig Menstruationsbeschwerden? 0O ja/ O nein wenn ja, welche?

= Sind Sie schwanger? Oja/Onein wenn ja, in welchem Monat? .................cccoooeiiiini,

= Haben Sie Befindlichkeits-Stérungen im Vaginalbereich (z. B. Ausfluss, Brennen, Juckreiz,

trockene Schleimhaute ...)? Oja/ O nein wenn ja, welche?
= Wann war lhre letzte gynakologische Untersuchung? ...........coooiiiiiiiiii e
» Wurden Zysten, Myome oder &hnliches diagnostiziert? O ja/ O nein wenn ja, was?

= | eiden Sie unter stédndig wiederkehrenden Harnwegsinfektionen?

Oja/Onein wennja, wie oftimJahr? ...

Ihre Labor L+S AG/Enterosan®
Mangelsfeld 4, 5, 6 « 97708 Bad Bocklet
Fon +49(0)9708 / 9100-300



Fax-Antwort -
09708 /910050 Labordiagnostik

Labor L+S AG / Enterosan®
Mangelsfeld 4, 5, 6
97708 Bad Bocklet

Bestellung

Bitte schicken Sie mir Informationen zu Enterosan®.

Bitte schicken Sie mir Informationen zu Vagicheck® (Vaginalflora-Untersuchung).
Bitte schicken Sie mir Informationen zur Allergiediagnostik zu.

Bitte schicken Sie mir Informationen zur Hormondiagnostik aus dem Speichel zu.
Ich habe noch Fragen zu Ihrem Dienstleistungsangebot.

Bitte rufen Sie mich unter folgender Telefon-Nr. an: ..........ccccooiii e

Bitte informieren Sie mich regelméfig tber lhre Fortbildungsveranstaltungen.

OO0 00000

Bitte schicken Sie mir Versandmaterial: ............. X Stuhlversandmaterial
(Bitte Anzahl eintragen)

.............. x Blutabnahmematerial (Allergie)
(Bitte Anzahl eintragen)

.............. x Vagicheck®-Versandmaterial
(Bitte Anzahl eintragen)

.............. x Speichelversandmaterial (Hormone)
(Bitte Anzahl eintragen)

/ \ Bitte senden Sie Informationen tber lhr

Dienstleistungsprogramm auch an:

Datum / Unterschrift

Haben Sie noch Fragen?

Kostenfreie Service-Hotline:

[ Besuchen Sie uns im Internet: www.enterosan.de ]
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